@Q Randonnées de janvier 2009 ﬁ

Rendez-vous
Date Hall RER Rosny Description Distance | Animateur(s)
Centre
Vendredi . . . .
5 12h30 Boucle de Saint Maur (Billets simples) 13 km Philippe
Dimanche Promenade plantée
8h30 Bois de Vincennes 18 km Eric
4 : .
(Billets simples)
La campagne a Paris
Mardi La butte de Beauregard
6 9h00 Parc de la Villette 13 km Guy
(Billets simples)
Jeudi 8h00 Foret.(_je Dourdan et de I'Ouye 16 km Yvette
8 (Mobilis 6 zones)
Dimanche Les Etangs de Versailles .
11 8h30 (Mobilis 4 zones) 17 km Fabien
Mardi Parc du Sausset
13 8h30 (Mobilis 4 zones) 15 km Guy
Jeudi Viarmes - Abbaye de Royaumont -
15 8h00 (Mobilis 5 zones) 19 km Christian
Dimanche St Chéron ==> St Michel sur Orge .
18 8hoo (Mobilis 6 zones) 23km | Philippe
Mardi L'lsle Adam ==> Auvers sur Oise
20 8h00 (Mobilis 5 zones) 16 km Yvette
Jeudi Villeneuve St Georges
12h30 ==> Boissy Saint Léger 12 km Roger
22 . i
(Billets simples)
Dimanche 25 i@ Assemblée Générale S
de 14100 & 1900 = au stude Armand Gtrmht
2 J 2 syivie de la Galette des Rois
Mardi Emerainville ==> Chelles
27 9h0o (Billets simples) 17 km Guy
Jeudi Forét de Meudon
8h30 Parcours accidenté 19 km Christian
29 .
(Mobilis 3 zones)




’

Randonnées de février 2009

Rendez-vous

Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
Dimanche Pontoise ==> Mériel .
1° 8h30 (Mobilis 5 zones) 22 km Philippe
Mardi Coigniéres
8h00 ==> Saint Rémy lés Chevreuse 17 km Yvette
3 i
(Mobilis 5 zones)
La campagne a Paris
Jeudi La butte de Beauregard
5 9h0o Parc de la Villette 13 km Guy
(Billets simples)
Dimanche Forét de Marly le Roi Eric
8 8hoo (Mobilis 5 zones) 1525 km | piliope
Mardi Tournan ==> Gretz
10 8h30 (Billets simples) 16 km Bernard
Jeudi Maisons Laffitte
8h30 ==> Saint Germain en Laye 16 km Christian
12 i
(Mobilis 4 zones)
Dimanche Evry ==> La Ferté Alais .
15 8hoo (Mobilis 6 zones) 20'km | Philippe
Mardi Circuit de la Ferté Malvoisine .
17 8hoo (Mobilis 6 zones) 22 km Philippe
Parmain
Jeud 8h30 ==> Auvers sur Olse 14/19 km | Christian
19 ==> Valmondois
(Mobilis 5 zones)
Dimanche Lardy ==> Etampes .
22 8hoo (Mobilis 6 zones) 23 km Philippe
Mardi Esbly ==> Thorigny
24 8h30 (Billets simples) 18 km Bernard
Jeudi Acheres ==> Villennes sur Seine
26 8hoo (Mobilis 5 zones) 28 km Betty




Randonnées de mars

2009

Rendez-vous

Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
Dimanche . - .
or 8h00 Triel ==> Us (Mobilis 6 zones) 23 km Philippe
1
Mardi Monsoult ==> Valmondois
3 8hoo (Mobilis 5 zones) 16km | Guy
Forét de Carnelle
. 8h00 Abbaye de Royaumont 17 km Yvette
Jeudi (Mobilis 5 zones)
5 ________________________________________________________
8h30 Parc de Sevran (Billets simples) 12 km Guy
Forét d'Ermenonville
Dimanche 8h00 Abbaye d(? Chaalis 18 km Eric
8 > Auto-pédestre
> Prévenir 48h al'avance
Mardi o - . .
10 12h30 Forét d'Armainvilliers (Billets simples) 11 km Roger
Jeudi Boussy Saint Antoine
8h00 ==> Boissy Saint Léger 21 km Christian
12 i
(Mobilis 5 zones)
Dimanche La Celle Saint Cloud
8h30 Forét de Marly le Roi 16 km Fabien
15 -
(Mobilis 4 zones)
Mardi . . .
17 8h00 Foré de St Germain (Mobilis 4 zones) 17 km Bernard
13n10 au Sortie "Jonquilles”
. Alph
Jeudi Centrce):u pha Autocar - Tarif : 10,00 € 7 km Roger
19 13h15 a I'église Inscription obligatoire auprés K Christian
N d'Huguette CAMALY (01 45 28 96 70)
Dimanche Dourdan ==> Sermaise .
22 8hoo (Mobilis 6 zones) 22km | Philippe
8h00 Maisse ==> Boutigny 29km | Betty
Mardi (Mobilis 6 zones)
24 A et O
Belleville et Ménilmontant
9hoo (Billets simples et autobus) 16 km Jacques
Jeudi . . . P
26 9h00 La Coulée Verte (Billets simples) 12 km Rémi
Dimanche 9h00 Neuilly sur Marne
Changement | Parc de la Haute Tle 14 km Guy
29 , : :
d'heure (Billets simples)
Mardi " . .
8h00 Forét de Sénart (Mobilis 5 zones) 18 km Yvette

31




A

Randonnées d'avril 2009

Rendez-vous

Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
Jeudi 2 8h00 Forét de Rambouillet (Mobilis 6 zones) 18 km Yvette
8h30 Forét de Bois dArcy 16 km | Fabien
Dimanche Fontenay le Fleury (Mobilis 4 zones)
5
10h00 Versailles (Mobilis 4 zones) 12 km Yvette
8h00 Boutl_g_ny ==> La Ferté-Alais 17 km Bernard
(Mobilis 6 zones)
Mardi 7
13h00 Forét d'Armainvilliers (Billets simples) 9 km Lucien
. Forét de Fontainebleau
Jeudi 9 8h00 (Mobilis 6 zones) 28 km Betty
Dimanche Larchant - Forét de la Commanderie
12 8h00 (Mobilis 6 zones) 24 km Philippe
Paques Attention : Rochers'!
Mardil4 8h00 Bievres (Mobilis 4 zones) 22/15 km Philippe
Bernard
Randonnée "Restaurant"
a Emerainville
Jeudi 16 8h30 Paiement sur place : env. 25 € 12 km Rémi
S'inscrire auprés de Rémi
avant le 9 avril 2009
Dimanche Fosses ==> Survilliers
19 9hoo (Mobilis 5 zones) 18 km Guy
Mardi 21 8h00 Vallée du Sausseron (Mobilis 5 zones) 17 km Jacques
Jeudi 23 8h00 Tournan ==> Emerainville 24km | Christian
(Billets simples)
Dammartin sur Tigeaux
Dimanche Vallée du Grand Morin Philippe
8h00 23/17 k .
26 Auto Pédestre -Transport : 8 € M Eric
Prévenir 48 h a l'avance
Mardi 28 8h00 Forét de Sénart (Mobilis 5 zones) 18 km Yvette
Bussy Saint-Georges
Jeudi 30 9h00 par Conche sur Gondoire 14 km Guy

(Billets simples)




Randonnées de mai 2009

Rendez-vous

Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
Vendredi Lagny ==> Mitry-Claye P .
1% 8h30 (Billets simples) ?}'P 20 km Philippe
8h00 Gif sur Yvette ==> Saint Chéron 25 km Philippe
Dimanche (Mobilis 6 zones)
3
10h00 Parc de Sceaux (Mobilis 3 zones) 13 km Yvette
Mardi Forét de Retz Bernard
5 8h00 Auto Pédestre -Transport : 10 € 20 km Guy
Prévenir Bernard 48 h al'avance Christian
Jeudi L . . Betty
- 8h00 Cergy ==> Pontoise (Mobilis 5 zones) 27/18 km Yvette
Dimanche Gretz ==> Boissy Saint Léger .
10 8h30 (Billets simples) 23 km Philippe
Mardi Lozere ==> Saint Michel sur Orge .
12 8h30 (Mobilis 5 zones) 22km | Philippe
Jeudi Les étangs de la Bievre -
14 8h30 (Mobilis 4 zones) 15 km Christian
8e Rand'Oxygene a Roissy en Brie
Dimanche Attention (Bllle_tg smples) ) 10 - 15 Accompagnateur :
Participation (Rando + repas) : 10 € -
17 7h15 - . . s 20 km Philippe
S'inscrire aupres de Philippe
avant le 2 mai 2009
Mardi 19 8h00 L IsIe_—Adam ==> Auvers sur Qise 17km Yvette
(Mobilis 5 zones)
Jeudi Coigniéres ==> Le Perray en Yvelines
21 8h15 (Mobilis 5 zones) 23 km Philippe
Ascension Dénivelé important !
Dimanche Gorges d'Apremont - Rochers !
8h00 Auto Pédestre -Transport : 12 € 17 km Eric
24 L o
Prévenir 48 h al'avance
Mardi 26 10h00 La Ferme Lamirault (Billets simples) 13 km Lucien
Jeudi Bouray sur Juine ==> Ballancourt
28 8hoo (Mobilis 6 zones) 16 km Jacques
Dimanche o .
31 8his Rambouillet ==> Le Perray en Yvelines 24 km Philippe

Pentecote

(Mobilis 6 zones)




Randonnées de juin 2009

%

Rendez-vous

Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
Mardi 8h00 Valle_e_ de I'Yerres - Forét de Sénart 18 km Yvette
2 (Mobilis 5 zones)
Jeudi . )
4 9h00 Parc de Bagatelle (Billets simples) 12 km Roger
. Mitry-Mory ==> Lagny .
D|ma7nche 9h00 ==> Vaires sur Marne 18/24 km Eﬂﬁl o
(Billets simples) P
Mardi . . .
9 8h00 Faremoutiers (Billets simples) 20 km Bernard
Jeudi Randonnée en soirée .
11 19h00 Boucle de Saint Maur (Billets simples) 12 km Philippe
Journée de la randonnée a Montargis
Dimanche (Autocar et repas compris) .
14 7h45 Adhérents - 35 € woq 10 km Les animateurs
Non-adhérents : 45 €
Mardi . )
16 8h00 Tournan ==> Gretz (Billets simples) 16 km Bernard
8h00 Cé_rlclsutlt d_e Ia\|/0|rs - Boissy Saint Léger 27 km Christian
Jeudi (Billets simples)
18
13h00 Parc de la Courneuve (Billets simples) 9 km Lucien
Dimanche Larchant - Forét de la Commanderie
21 8h00 (Mobilis 6 zones) 24 km Philippe
Attention : Rochers
Mardi 8h30 Forét de Meudpn (Mobllls 3 zones) 19 km Christian
23 Parcours accidenté
Jeudi , . -
o5 7h45 La Guéville (Mobilis 6 zones) 18 km Jacques
Dimanche Circuit de la Ferté Malvoisine .
28 8hoo (Mobilis 6 zones) 21 km Philippe
Mardi Deuil la Barre ==> Ecouen
30 8h00 (Mobilis 4 zones) 13/16 km | Guy




F

Randonnées de juillet 2009

Rendez-vous
Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
Jeudi Vallée du Grand Morin
5 8h00 Esbly ==> Crécy la Chapelle 22 km Christian
(Billets simples)
Dimanche Haute Vallée de Chevreuse .
5 8hoo (Mobilis 6 zones) 25 km Philippe
Mardi 9h30 Ja_rdlns Albert Kahn - Garches 11 km Roger
7 (Billets simples)
vendredi Randonnée en soirée
19h00 Neuilly-Plaisance ==> Noisiel 12 km Philippe
10 : :
(Billets simples)
Dlmigche 8h00 Etangs de Versailles (Mobilis 4 zones) 19 km Fabien
Jeudi Forét de I'Hautil
8h00 Cergy le Haut - Maurecourt 17 km Guy
16 -
(Mobilis 5 zones)
Dimanche Les jardins maraichers
19 9hoo Saulx les Chartreux (Mobilis 4 zones) 13 km Guy
Mardi o N . . .
21 10h00 Forét d'Armainvilliers (Billets simples) 13 km Lucien
Jeudi Etréchy ==> Saint Chéron .
23 8h00 (Mobilis 6 zones) 19 km Christian
Dimanche Bois le Roi - Bords de Seine
26 8h00 Auto Pédestre - Transport : 7 € 17 km Eric
Prévenir 48 h a l'avance




Randonnées d'aoiit 2009

Rendez-vous

Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
Mardi " . . .
4 10h00 Forét de Bondy (Billets simples) 11 km Lucien
Jeudi Trilport - Forét de Montceaux
6 7h30 (Mobilis 6 zones) 18 km Guy
Dimanche Parc du Chateau de Versailles
9 9h0o Hameau de la Reine (Mobilis 4 zones) 13 km Guy
Mardi " . . .
11 8h00 Forét de I'lsle-Adam (Mobilis 5 zones) 22 km André
Jeudi Les étangs de Versailles Christian
13 8h0o (Mobilis 4 zones) 19 km Paul
Dimanche Forét de Saint-Germain
16 9h0o Etang de Corra (Mobilis 4 zones) 18 km Guy
9h00 Forét d'Armainvilliers (Billets simples) 12 km Roger
Mardi o - e
18 andonnée en soirée -
18h30 Paris - Bercy ==> Champ de Mars 12 km Christian
: . Paul
(Billets simples)
Jeudi Tournan ==> Ozoir la Ferriéere -
20 8h30 (Billets simples) 13 km Remi
. Esbly : Canaux de la Marne et du Morin
Dimanche . .
8h00 Auto Pédestre - Transport : 8 € 20 km Eric
23 . . S
Prévenir 48 h a l'avance
Mardi Parc de la Courneuve .
25 8h30 (Tickets d'autobus) 12 km Remi
Dimanche Maisse ==> La Ferté-Alais .
30 8hoo (Mobilis 6 zones) 25 km Philippe




Ya

Randonnées de septembre 2009

\

Rendez-vous

Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
Mardi Randonnée en soirée -
1 19h00 Bois de Vincennes (Billets simples) 12 km Philippe
Jeud 8h30 Mitry-Mory ==> Lagny 18 km Christian
3 (Billets simples)
Dimanche Gorges d'Apremont - Rochers !
6 8h00 Auto Pédestre -Transport : 12 € 17 km Eric
Prévenir 48 h a l'avance
Mardi 8h00 Balla_n_court ==> Corbeil-Essonnes 18 km Bernard
8 (Mobilis 6 zones)
Jeudi Sceaux ==> Petit Jouy
10 8hoo (Mobilis 4 zones) 15718 km |- Guy
Dimanche Journée découverte
8h45 de larandonnée 8/12 km | Les animateurs
13 I B o
(voir fiche d'inscription jointe)
Mardi - ,
15 9h00 Le plateau de Satory (Mobilis 4 zones) 13 km André
Jeudi Circuit de la Ferté Malvoisine -
17 8h00 (Mobilis 6 zones) 21 km Christian
Dimanche Etangs de Hollande .
20 7h30 Les Essarts le Roi (Mobilis 6 zones) 17 km Fabien
La vallée de la Mauldre
Mardi 8h00 (Mobilis 6 zones) 18 km Jacques
22 - . . .
9h00 Bois de Vincennes (Billets simples) 12 km Paul
Dimanche La Forét de Marly et ses fougéres .
27 8hoo géantes (Mobilis 4 zones) 24 km Philippe
Mardi L .
8h00 Taverny ==> Groslay (Mobilis 4 zones) 19 km Bernard

29




" Randonnées d'octobre 2009

Rendez-vous

Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
Jeudi N o
1o 8h00 Circuit de Lardy (Mobilis 6 zones) 17 km Jacques
Dimanche Le Perray en Yvelines
4 7h30 ==> Coigniéres 25 km Philippe
(Mobilis 6 zones)
Mardi Maisons-Laffitte
6 8h00 ==> Saint-Nom la Breteche 18 km Guy
(Mobilis 5 zones)
Jeudi Etrechy ==> Saint-Chéron -
3 8h00 (Mobilis 6 zones) 19 km Christian
Dimanche Bouray ==> Lardy Philippe
11 815 (Mobilis 6 zones) 25/16 km Eric
Mardi Saint-Michel sur Orge
13 8h00 ==> Palaiseau 22 km Philippe
(Mobilis 5 zones)
Jeudi Forét de Fontainebleau
15 8hoo (Mobilis 6 zones) 18 km Yvette
Dimanche Chéataignes en Forét de Marly Philippe
18 815 (Mobilis 5 zones) 25/16 km Eric
Mardi Forét de I'lsle-Adam .
20 8h00 (Mobilis 5 zones) 24 km Andre
Jeudi .
20 8h00 Cergy (Mobilis 5 zones) 21 km Bernard
. 8h15 . .
Dimanche Pontoise ==> Santeull .
o5 Chellngement (Mobilis 6 zones) 26 km Philippe
d'heure'!
Mardi Presles ==> Luzarches .
27 8h15 (Mobilis 5 zones) 21 km Philippe
Jeudi Saint-Fargeau ==> Boutigny
29 8h30 Moulin de Claude Frangois 28 km Philippe

(Mobilis 6 zones)




/* Randonnées de novembre 2009 f\

Rendez-vous

Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
Dimanche Dourdan ==> Sermaise .
1° 7h45 (Mobilis 6 zones) 22 km Philippe
Mardi 9h00 Pqnt de !3ry ==> Noisiel 15 km Paul
3 (Billets simples)
Jeudi Montsoult ==> L'Isle-Adam
5 8h00 (Mobilis 5 zones) 18 km Bernard
Dimanche Lardy ==> Saint-Chéron .
8 815 (Mobilis 6 zones) 22 km Philippe
Mardi Villeneuve Saint-Georges
8h30 ==> Boissy Saint-Léger 21 km Christian
10 »
(Mobilis 4 zones)
Mercredi . . .
11 13h00 Bois de Vincennes 12 km Philippe
Jeudi . : . .
12 9h00 Forét de Bondy (Billets simples) 14 km Lucien
Dimanche Maisons-Laffitte
8h00 ==> Saint-Germain en Laye 16 km Fabien
15 .
(Mobilis 4 zones)
Mardi Parc du Sausset
17 8h30 (Mobilis 4 zones) 15 km Paul
Jeudi Grand circuit du Bois de Boulogne
19 9h0o (Billets simples) 12 km Jacques
Dimanche Bussy Saint-Georges ==> Lagny Guy
22 9h0o —=> Noisiel (Billets simples) 1422 km | ppiliope
Mardi Forét de Montmorency
24 8h00 (Mobilis 4 zones) 18 km Yvette
. Marnes la Coquette -
Jezléd' 8h30 ==> Chatou 15/12 km gﬂ“s“an
(Mobilis 4 zones) y
Dimanche Forét de Meudon Philippe
29 8hoo (Mobilis 4 zones) 25/16 km Eric




e

Randonnées de décembre 2009

i

Rendez-vous

Date Hall RER Rosny | Description Distance | Animateur(s)
Centre
: Neauphle le Chéateau
Mardi
1° 8h00 ==> Fontenay le Fleury 17/24 km SEI)I/I o
==> Versailles (Mobilis 5 zones) PP
Jeudi Paris ==> Noisy le Sec
3 13h00 par le canal de I'Ourcq 10 km Paul
(Billets simples)
Samedi Marche pour le Téléthon
5 9h00 Au retour "moules-frites" au centre nautique 10 km Les animateurs
Claude Bernard (repas payant)
Dimanche La Ferté-Alais ==> Boutigny
8h00 Moulin de Claude Frangois 25 km Philippe
6 .
(Mobilis 6 zones)
Forét de Rambouillet
. 7h45 Gazeran ==> Le Perray en Yvelines 18 km Yvette
Mardi (Mobilis 6 zones)
8
Sucy en Brie ==> Boissy Saint Léger
8hoo (Mobilis 4 zones) 27 km Betty
8h30 Parc .d-e Sceaux ==> Bois de Verrieres 18 km Lucien
Jeudi (Mobilis 3 zones)
10 . . . N
19h30 quls |Ilum|ne de Saint Laz_are a I_ Etoile 8 km Christian
(Billets simples) - Pas de pique-nique
Dimanche Rueil-Malmaison ==> Vaucresson .
13 8h30 (Mobilis 3 zones + supplément) 23 km Philippe
Mardi Meudon ==> Parc de Sceaux Bernard
15 8h30 ==> Antony (Mobilis 3 zones) 15/20 km Philippe
Jeudi e \/i
17 9h00 Pt de Nogent ==> Vincennes (Bus) 15 km Paul
Dimanche Promenade plantée Eric
20 9hoo ==> Bois de Vincennes (Bus) 15/22 km Philippe
Mardi Les 4 lacs du Bois de Vincennes
20 12h30 (Billets simples) 14 km Jacques
Jeudi . . . .
o4 8h45 Boucle de Saint Maur (Billets simples) 15 km Philippe
Dimanche Ecouen ==> Luzarches .
27 8hoo (Mobilis 5 zones) 22 km | Philippe
Mardi Abbaye de Royaumont Jacques
29 8h00 (Mobilis 5 zones) 14722 km Philippe
Jeudi Champigny ==> Rosny s/s Bois .
31 8h4s (Billets simples) 13 km Philippe




