
Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Vendredi           

2
12h30 Boucle de Saint Maur (Billets simples) 13 km Philippe

Dimanche 

4
8h30

Promenade plantée                                        

Bois de Vincennes                                         

(Billets simples)

18 km Eric

Mardi           

6
9h00

La campagne à Paris                               

La butte de Beauregard                             

Parc de la Villette                                 

(Billets simples)

13 km Guy

Jeudi           

8
8h00

Forêt de Dourdan et de l'Ouye                    

(Mobilis 6 zones)
16 km Yvette

Dimanche 

11
8h30

Les Étangs de Versailles                                                    

(Mobilis 4 zones)
17 km Fabien

Mardi           

13
8h30

Parc du Sausset                                        

(Mobilis 4 zones)
15 km Guy

Jeudi           

15
8h00

Viarmes - Abbaye de Royaumont         

(Mobilis 5 zones)
19 km Christian

Dimanche 

18
8h00

St Chéron ==> St Michel sur Orge        

(Mobilis 6 zones)
23 km Philippe

Mardi           

20
8h00

L'Isle Adam ==> Auvers sur Oise 

(Mobilis 5 zones)
16 km Yvette

Jeudi           

22
12h30

Villeneuve St Georges                               

==> Boissy Saint Léger                            

(Billets simples)

12 km Roger

Mardi           

27
9h00

Emerainville ==> Chelles                              

(Billets simples)
17 km Guy

Jeudi           

29
8h30

Forêt de Meudon                                          

Parcours accidenté                                     

(Mobilis 3 zones)

19 km Christian

Randonnées de janvier 2009



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Dimanche                

1
er 8h30

Pontoise ==> Mériel                                   

(Mobilis 5 zones)
22 km Philippe

Mardi                

3
8h00

Coignières                                                 

==> Saint Rémy lès Chevreuse            

(Mobilis 5 zones)

17 km Yvette

Jeudi                          

5
9h00

La campagne à Paris                               

La butte de Beauregard                             

Parc de la Villette                                 

(Billets simples)

13 km Guy

Dimanche                        

8
8h00

Forêt de Marly le Roi                                  

(Mobilis 5 zones)
15/25 km

Eric                                    

Philippe

Mardi                

10
8h30

Tournan ==> Gretz                                  

(Billets simples)
16 km Bernard

Jeudi                          

12
8h30

Maisons Laffitte                                        

==> Saint Germain en Laye                        

(Mobilis 4 zones)

16 km Christian

Dimanche                        

15
8h00

Evry ==> La Ferté Alais                              

(Mobilis 6 zones)
20 km Philippe

Mardi                

17
8h00

Circuit de la Ferté Malvoisine                        

(Mobilis 6 zones)
22 km Philippe

Jeudi                          

19
8h30

Parmain                                                      

==> Auvers sur Oise                                     

==> Valmondois                                             

(Mobilis 5 zones)

14/19 km Christian

Dimanche                       

22
8h00

Lardy ==> Etampes                                    

(Mobilis 6 zones)
23 km Philippe

Mardi                

24
8h30

Esbly ==> Thorigny                              

(Billets simples)
18 km Bernard

Jeudi                          

26
8h00

Achères ==> Villennes sur Seine 

(Mobilis 5 zones)
28 km Betty

Randonnées de février 2009



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Dimanche                        

1
er 8h00 Triel ==> Us (Mobilis 6 zones) 23 km Philippe

Mardi         

3
8h00

Monsoult ==> Valmondois                          

(Mobilis 5 zones)
16 km Guy

8h00

Forêt de Carnelle                                         

Abbaye de Royaumont                               

(Mobilis 5 zones)

17 km Yvette

8h30 Parc de Sevran (Billets simples) 12 km Guy

Dimanche                        

8
8h00

Forêt d'Ermenonville                                         

Abbaye de Chaalis                                     

> Auto-pédestre                                                                           

> Prévenir 48h à l'avance

18 km Eric

Mardi                

10
12h30 Forêt d'Armainvilliers (Billets simples) 11 km Roger

Jeudi                          

12
8h00

Boussy Saint Antoine                               

==> Boissy Saint Léger                               

(Mobilis 5 zones)

21 km Christian

Dimanche                        

15
8h30

La Celle Saint Cloud                                

Forêt de Marly le Roi                                    

(Mobilis 4 zones)

16 km Fabien

Mardi                

17
8h00 Forê de St Germain (Mobilis 4 zones) 17 km Bernard

Jeudi                          

19

13h10  au 

Centre Alpha 

ou                

13h15 à l'église 

de Rosny                     

(centre ville)

Sortie "Jonquilles"                                             

Autocar - Tarif :  10,00 €                                                            

Inscription obligatoire auprès                        

d'Huguette CAMALY (01 45 28 96 70)

7 km
Roger                              

Christian

Dimanche                        

22
8h00

Dourdan ==> Sermaise                             

(Mobilis 6 zones)
22 km Philippe

8h00
Maisse ==> Boutigny                                  

(Mobilis 6 zones)
29 km Betty

9h00
Belleville et Ménilmontant                           

(Billets simples et autobus)
16 km Jacques

Jeudi                          

26
9h00 La Coulée Verte (Billets simples) 12 km Rémi

Dimanche                        

29

9h00           

Changement          

d'heure

Neuilly sur Marne                                      

Parc de la Haute Île                                       

(Billets simples)

14 km Guy

Mardi                

31
8h00 Forêt de Sénart (Mobilis 5 zones) 18 km Yvette

Randonnées de mars 2009

Jeudi                          

5

Mardi                

24



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Jeudi 2 8h00 Forêt de Rambouillet (Mobilis 6 zones) 18 km Yvette

8h30
Forêt de Bois d'Arcy                                    

Fontenay le Fleury (Mobilis 4 zones)
16 km Fabien

10h00 Versailles (Mobilis 4 zones) 12 km Yvette

8h00
Boutigny ==> La Ferté-Alais                                   

(Mobilis 6 zones)
17 km Bernard

13h00 Forêt d'Armainvilliers (Billets simples) 9 km Lucien

Jeudi 9 8h00
Forêt de Fontainebleau                             

(Mobilis 6 zones)
28 km Betty

Dimanche 

12            

Pâques           

8h00

Larchant - Forêt de la Commanderie     

(Mobilis 6 zones)                                          

Attention : Rochers !

24 km Philippe

Mardi14 8h00 Bièvres (Mobilis 4 zones) 22/15 km   
Philippe                       

Bernard

Jeudi 16 8h30

Randonnée "Restaurant"                             

à Emerainville                                                  

Paiement sur place : env. 25 €                       

S'inscrire auprès de Rémi                                     

avant le 9 avril 2009

12 km Rémi

Dimanche 

19
9h00

Fosses ==> Survilliers                                

(Mobilis 5 zones)
18 km Guy

Mardi 21 8h00 Vallée du Sausseron (Mobilis 5 zones) 17 km Jacques

Jeudi 23 8h00
Tournan ==> Emerainville                          

(Billets simples)
24 km Christian

Dimanche 

26
8h00

Dammartin sur Tigeaux                                 

Vallée du Grand Morin                                      

Auto Pédestre -Transport : 8 €                                  

Prévenir 48 h à l'avance

23/17 km   
Philippe                                 

Eric 

Mardi 28 8h00 Forêt de Sénart (Mobilis 5 zones) 18 km Yvette

Jeudi 30 9h00

Bussy Saint-Georges                                         

par Conche sur Gondoire                                    

(Billets simples)

14 km Guy

Randonnées d'avril 2009

Dimanche 

5

Mardi 7 



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Vendredi 

1
er 8h30

Lagny ==> Mitry-Claye                                  

(Billets simples)
20 km Philippe

8h00
Gif sur Yvette ==> Saint Chéron               

(Mobilis 6 zones)
25 km Philippe

10h00 Parc de Sceaux (Mobilis 3 zones) 13 km Yvette

Mardi           

5
8h00

Forêt de Retz                                      

Auto Pédestre -Transport : 10 €                                  

Prévenir Bernard 48 h à l'avance

20 km    

Bernard                         

Guy                                    

Christian

Jeudi             

7
8h00 Cergy ==> Pontoise (Mobilis 5 zones) 27/18 km   

Betty                             

Yvette

Dimanche 

10
8h30

Gretz ==> Boissy Saint Léger                     

(Billets simples)
23 km Philippe

Mardi           

12
8h30

Lozère ==> Saint Michel sur Orge             

(Mobilis 5 zones)
22 km Philippe

Jeudi             

14
8h30

Les étangs de la Bièvre                              

(Mobilis 4 zones)
15 km Christian

Dimanche 

17

Attention        

7h15

8e Rand'Oxygène à Roissy en Brie            

(Billets simples)                                          

Participation (Rando + repas) : 10 €                                            

S'inscrire auprès de Philippe                

avant le 2 mai 2009

10 - 15             

20 km

Accompagnateur : 

Philippe

Mardi      19 8h00
L'Isle-Adam ==> Auvers sur Oise               

(Mobilis 5 zones)
17km Yvette

Jeudi             

21 

Ascension

8h15

Coignières ==> Le Perray en Yvelines     

(Mobilis 5 zones)                                         

Dénivelé important !

23 km Philippe

Dimanche 

24
8h00

Gorges d'Apremont - Rochers !                                    

Auto Pédestre -Transport : 12 €                                  

Prévenir 48 h à l'avance

17 km Eric

Mardi     26 10h00 La Ferme Lamirault (Billets simples) 13 km Lucien

Jeudi        

28
8h00

Bouray sur Juine ==> Ballancourt                

(Mobilis 6 zones)
16 km Jacques

Dimanche 

31 

Pentecôte

8h15
Rambouillet ==> Le Perray en Yvelines  

(Mobilis 6 zones)
24 km Philippe

Randonnées de mai 2009

Dimanche 

3



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Mardi            

2
8h00

Vallée de l'Yerres - Forêt de Sénart          

(Mobilis 5 zones)
18 km Yvette

Jeudi               

4
9h00 Parc de Bagatelle (Billets simples) 12 km Roger

Dimanche    

7
9h00

Mitry-Mory ==> Lagny                                         

==> Vaires sur Marne                                       

(Billets simples)

18/24 km
Eric                                

Philippe 

Mardi            

9
8h00 Faremoutiers (Billets simples) 20 km Bernard

Jeudi               

11
19h00

Randonnée en soirée                                

Boucle de Saint Maur (Billets simples)
12 km Philippe

Dimanche    

14
7h45

Journée de la randonnée à Montargis      

(Autocar et repas compris)                       

Adhérents : 35 €                                   

Non-adhérents : 45 €

10 km Les animateurs

Mardi         

16
8h00 Tournan ==> Gretz (Billets simples) 16 km Bernard

8h00
Circuit de lavoirs - Boissy Saint Léger    

(Billets simples)
27 km Christian

13h00 Parc de la Courneuve (Billets simples) 9 km Lucien

Dimanche  

21
8h00

Larchant - Forêt de la Commanderie                      

(Mobilis 6 zones)                                       

Attention : Rochers

24 km Philippe

Mardi            

23
8h30

Forêt de Meudon (Mobilis 3 zones)                                       

Parcours accidenté
19 km Christian

Jeudi                     

25
7h45 La Guéville (Mobilis 6 zones) 18 km Jacques

Dimanche  

28
8h00

Circuit de la Ferté Malvoisine                 

(Mobilis 6 zones)
21 km Philippe

Mardi           

30
8h00

Deuil la Barre ==> Ecouen                        

(Mobilis 4 zones)
13/16 km Guy

Randonnées de juin 2009

Jeudi          

18



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Jeudi                  

2
8h00

Vallée du Grand Morin                                      

Esbly ==> Crécy la Chapelle                             

(Billets simples)

22 km Christian

Dimanche   

5
8h00

Haute Vallée de Chevreuse                         

(Mobilis 6 zones)
25 km Philippe

Mardi                  

7
9h30

Jardins Albert Kahn - Garches                      

(Billets simples)
11 km Roger

Vendredi    

10
19h00

Randonnée en soirée                                

Neuilly-Plaisance ==> Noisiel                

(Billets simples)

12 km Philippe

Dimanche   

12
8h00 Etangs de Versailles (Mobilis 4 zones) 19 km Fabien

Jeudi            

16
8h00

Forêt de l'Hautil                                                          

Cergy le Haut - Maurecourt                                  

(Mobilis 5 zones)

17 km Guy

Dimanche 

19
9h00

Les jardins maraîchers                                

Saulx les Chartreux (Mobilis 4 zones)
13 km Guy

Mardi                  

21
10h00 Forêt d'Armainvilliers (Billets simples) 13 km Lucien

Jeudi               

23
8h00

Etréchy ==> Saint Chéron                        

(Mobilis 6 zones)
19 km Christian

Dimanche   

26
8h00

Bois le Roi - Bords de Seine                                

Auto Pédestre - Transport : 7 €                                           

Prévenir 48 h à l'avance

17 km Eric

Randonnées de juillet 2009



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Mardi           

4
10h00 Forêt de Bondy (Billets simples) 11 km Lucien

Jeudi           

6
7h30

Trilport - Forêt de Montceaux                  

(Mobilis 6 zones)
18 km Guy

Dimanche  

9
9h00

Parc du Château de Versailles                     

Hameau de la Reine (Mobilis 4 zones)
13 km Guy

Mardi           

11
8h00 Forêt de l'Isle-Adam (Mobilis 5 zones) 22 km André

Jeudi           

13
8h00

Les étangs de Versailles                           

(Mobilis 4 zones)
19 km

Christian                         

Paul

Dimanche  

16
9h00

Forêt de Saint-Germain                                      

Etang de Corra (Mobilis 4 zones)
18 km Guy 

9h00 Forêt d'Armainvilliers (Billets simples) 12 km Roger 

18h30

Randonnée en soirée                                 

Paris - Bercy ==> Champ de Mars           

(Billets simples)

12 km
Christian                       

Paul

Jeudi           

20
8h30

Tournan ==> Ozoir la Ferrière                    

(Billets simples)
13 km Rémi

Dimanche  

23
8h00

Esbly : Canaux de la Marne et du Morin                                                        

Auto Pédestre - Transport : 8 €                                  

Prévenir 48 h à l'avance

20 km Eric 

Mardi           

25
8h30

Parc de la Courneuve                               

(Tickets d'autobus)
12 km Rémi

Dimanche  

30
8h00

Maisse ==> La Ferté-Alais                         

(Mobilis 6 zones)
25 km Philippe 

Randonnées d'août 2009

Mardi           

18



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Mardi           

1
er 19h00

Randonnée en soirée                                 

Bois de Vincennes (Billets simples)
12 km Philippe

Jeudi           

3
8h30

Mitry-Mory ==> Lagny                            

(Billets simples)
18 km Christian

Dimanche  

6
8h00

Gorges d'Apremont - Rochers !                                    

Auto Pédestre -Transport : 12 €                                  

Prévenir 48 h à l'avance

17 km Eric

Mardi           

8
8h00

Ballancourt ==> Corbeil-Essonnes           

(Mobilis 6 zones)
18 km Bernard

Jeudi           

10
8h00

Sceaux ==> Petit Jouy                              

(Mobilis 4 zones)
15/18 km Guy

Dimanche  

13
8h45

Journée découverte                                     

de la randonnée                                            

(voir fiche d'inscription jointe)

8/12 km Les animateurs

Mardi           

15
9h00 Le plateau de Satory (Mobilis 4 zones) 13 km André

Jeudi           

17
8h00

Circuit de la Ferté Malvoisine                      

(Mobilis 6 zones)
21 km Christian

Dimanche  

20
7h30

Etangs de Hollande                                            

Les Essarts le Roi (Mobilis 6 zones)
17 km Fabien

8h00
La vallée de la Mauldre                             

(Mobilis 6 zones)
18 km Jacques

9h00 Bois de Vincennes (Billets simples) 12 km Paul

Dimanche  

27
8h00

La Forêt de Marly et ses fougères       

géantes (Mobilis 4 zones)
24 km Philippe

Mardi           

29
8h00 Taverny ==> Groslay (Mobilis 4 zones) 19 km Bernard

Randonnées de septembre 2009

Mardi           

22



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Jeudi                    

1
er 8h00 Circuit de Lardy (Mobilis 6 zones) 17 km Jacques

Dimanche    

4
7h30

Le Perray en Yvelines                           

==> Coignières                                     

(Mobilis 6 zones)

25 km Philippe

Mardi                   

6
8h00

Maisons-Laffitte                                    

==> Saint-Nom la Bretèche                       

(Mobilis 5 zones)

18 km Guy

Jeudi                    

8
8h00

Etrechy ==> Saint-Chéron                

(Mobilis 6 zones)
19 km Christian

Dimanche    

11
8h15

Bouray ==> Lardy                                

(Mobilis 6 zones)
25/16 km

Philippe                                 

Eric

Mardi                   

13
8h00

Saint-Michel sur Orge                             

==> Palaiseau                                          

(Mobilis 5 zones)

22 km Philippe

Jeudi                    

15
8h00

Forêt de Fontainebleau                         

(Mobilis 6 zones)
18 km Yvette 

Dimanche    

18
8h15

Châtaignes en Forêt de Marly                     

(Mobilis 5 zones)
25/16 km

Philippe                                 

Eric

Mardi                   

20
8h00

Forêt de l'Isle-Adam                              

(Mobilis 5 zones)
24 km André

Jeudi                    

22
8h00 Cergy (Mobilis 5 zones) 21 km Bernard

Dimanche    

25

8h15         

Changement 

d'heure !

Pontoise ==> Santeuil                          

(Mobilis 6 zones)
26 km Philippe

Mardi                   

27
8h15

Presles ==> Luzarches                       

(Mobilis 5 zones)
21 km Philippe

Jeudi                    

29
8h30

Saint-Fargeau ==> Boutigny                  

Moulin de Claude François                              

(Mobilis 6 zones)

28 km Philippe

Randonnées d'octobre 2009



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Dimanche    

1
er 7h45

Dourdan ==> Sermaise                          

(Mobilis 6 zones)
22 km Philippe

Mardi                   

3
9h00

Pont de Bry ==> Noisiel                    

(Billets simples)
15 km Paul

Jeudi                    

5
8h00

Montsoult ==> L'Isle-Adam                      

(Mobilis 5 zones)
18 km Bernard

Dimanche    

8
8h15

Lardy ==> Saint-Chéron                   

(Mobilis 6 zones)
22 km Philippe

Mardi                   

10
8h30

Villeneuve Saint-Georges                          

==> Boissy Saint-Léger                          

(Mobilis 4 zones)

21 km Christian

Mercredi      

11
13h00 Bois de Vincennes 12 km Philippe

Jeudi                    

12
9h00 Forêt de Bondy (Billets simples) 14 km Lucien

Dimanche    

15
8h00

Maisons-Laffitte                                               

==> Saint-Germain en Laye                         

(Mobilis 4 zones)

16 km Fabien

Mardi                   

17
8h30

Parc du Sausset                                   

(Mobilis 4 zones)
15 km Paul

Jeudi                    

19
9h00

Grand circuit du Bois de Boulogne        

(Billets simples)
12 km Jacques

Dimanche    

22
9h00

Bussy Saint-Georges ==> Lagny              

==> Noisiel (Billets simples)
14/22 km

Guy                            

Philippe

Mardi                   

24
8h00

Forêt de Montmorency                           

(Mobilis 4 zones)
18 km Yvette

Jeudi                    

26
8h30

Marnes la Coquette                               

==> Chatou                                     

(Mobilis 4 zones)

15/12 km
Christian                          

Guy                                 

Dimanche    

29
8h00

Forêt de Meudon                                       

(Mobilis 4 zones)
25/16 km

Philippe                                          

Eric 

Randonnées de novembre 2009



Date

Rendez-vous     

Hall RER Rosny 

Centre

Description Distance Animateur(s)

Mardi                    

1
er 8h00

Neauphle le Château                               

==> Fontenay le Fleury                                

==> Versailles (Mobilis 5 zones)

17/24 km
Guy                          

Philippe

Jeudi                    

3
13h00

Paris ==> Noisy le Sec                            

par le canal de l'Ourcq                                    

(Billets simples)

10 km Paul

Samedi        

5
9h00

Marche pour le Téléthon                           
Au retour "moules-frites" au centre nautique 

Claude Bernard (repas payant)

10 km Les animateurs

Dimanche    

6
8h00

La Ferté-Alais ==> Boutigny                 

Moulin de Claude François                          

(Mobilis 6 zones) 

25 km Philippe  

7h45

Forêt de Rambouillet                              

Gazeran ==> Le Perray en Yvelines      

(Mobilis 6 zones)

18 km Yvette 

8h00
Sucy en Brie ==> Boissy Saint Léger                                           

(Mobilis 4 zones)
27 km Betty

8h30
Parc de Sceaux ==> Bois de Verrières 

(Mobilis 3 zones)
18 km Lucien

19h30
Paris illuminé de Saint Lazare à l'Etoile 

(Billets simples) - Pas de pique-nique
8 km Christian

Dimanche    

13
8h30

Rueil-Malmaison ==> Vaucresson 

(Mobilis 3 zones + supplément)
23 km Philippe

Mardi                   

15
8h30

Meudon ==> Parc de Sceaux             

==> Antony (Mobilis 3 zones)
15/20 km

Bernard          

Philippe

Jeudi                    

17
9h00 Pt de Nogent ==> Vincennes (Bus) 15 km Paul 

Dimanche    

20
9h00

Promenade plantée                            

==> Bois de Vincennes (Bus)
15/22 km

Eric                       

Philippe

Mardi                   

22
12h30

Les 4 lacs du Bois de Vincennes           

(Billets simples)
14 km Jacques

Jeudi                    

24
8h45 Boucle de Saint Maur (Billets simples) 15 km Philippe

Dimanche    

27
8h00

Ecouen ==> Luzarches                                 

(Mobilis 5 zones)
22 km Philippe

Mardi                   

29
8h00

Abbaye de Royaumont                                      

(Mobilis 5 zones)
14/22 km

Jacques                        

Philippe

Jeudi                    

31
8h45

Champigny ==> Rosny s/s Bois                  

(Billets simples)
13 km Philippe

Randonnées de décembre 2009

Mardi                   

8

Jeudi                    

10


