Téléphones des animateurs :

Yvette BERGOUNIOUX

06 20 40 76 94

André BONNAILLIE

06 07 30 93 07

René BRETON

06 031705 13

Jacques CARRIER

06 29 62 08 56

Christian CONDY

06 79 44 26 27

Dominique DIDIER

06 07 87 49 85

Bernard GUILLEMIN

06 80 60 99 50

Alain JAMET 06 85 69 57 00
Guy LE GARGASSON 06 17 29 46 56
Paul ROGER 06 76 21 67 24

Philippe VERCRUYSSE

06 83 43 26 99

Bulletin des Randonneurs
Mai et Juin 2014

Association : loi du 1% juillet 1901
Adhérente a la F.F.R.
Hobtel de Ville - 20 rue Claude Pernés
93110 ROSNY-SOUS-BOIS
@ : N° de tél. des animateurs
Internet : http://rosny-rando.org

FFRandonnéeﬁ Email : info@rosny-rando.org
WM

www.ffrandonnee.fr

Dates a retenir :

Séjour en Gascoqgne, a Barbaste
du samedi 17 au samedi 24 mai 2014

Réunion de préparation pour tous les participants :

le lundi 12 mai de 17h30 a 19h30 au stade Girodit.

e Forum des associations :
Le dimanche 13 septembre 2014

e Journée découverte de larandonnée :
Le dimanche 21 septembre 2014

e Journée du Téléthon 2014 des Randonneurs Rosnéens :
Le samedi 06 décembre 2014

PETIT RAPPEL SUR "La Facilorando"

C'est une randonnée facile, d'une quinzaine de kilomeétres au plus,
comportant peu ou pas de difficulté : parcours facile, plat ou avec un

dénivelé léger.

L'animateur adapte son allure aux participants.




Randonnées de mai 2014 Randonnées de juin 2014

Heure de Heure de
Date départ du Description Niv. | Distance Animateur(s) Date départ du Description Niv. | Distance Animateur(s)
groupe groupe
Jeudi Moulin de Claude Frangois - 91 . Dimanche .
e 8h00 (Mobilis zones 1 4 5) 24 km Philippe Lo Annulée
. Escapade au sud de I'Aisne = . (*) Facilorando :
Dlmazlnche 8h00 Montreuil aux Lions - 77/02 2 28 km Philippe Ma3rd| 8h30 Bussy St Georges ==> Ozoir la Ferriére - 77 14 km ggﬁé
(Mobilis zones 1 a 5) (Billets simples)
Mardi Parc de la Haute lle - 93 . Jeudi Autour de Provins - 77 .
6 9h00 (Billets simples) 16 km André 5 8hoo (Mobilis zones 1 a 5) 19 km Alain
Jeudi De Bonniéres a Vernon par Giverny - 78/27 & . Dimanche .
8 7h40 (Mobilis zones 1 a 5 + supplément) & 22 km Philippe 8 Annulée
Dimanche 13° Rand'Oxygeéne Q b 10 ou 15 Les La Venise Briarde - 77 7 .
11 7h00 (fiche d'inscription jointe) \."—-&” km animateurs Mardi 8h00 (Billets simples) & | 23km Dominique
. . . . 10 (*) Facilorando : p
8h00 Bois le Roi ==> Fontainebleau - 77 &| 24xm | Dominique 9h00 Parc du Tremblay - 94 12km | René
) (Mobilis zones 1 a 5) . . Alain
Mardi (Billets simples)
13 (*) Facilorando : . (*) Facilorando :
9h00 Jardin Albert Kahn - 92 (entrée : 4€) 13 km Z}fi;te ‘]i;dl 9h00 Parc de la Courneuve - 93 13 km Cp:ﬁtjilstian
(Billets simples) (Billets simples)
Jeudi 8h00 Trilport - Forét de Montceaux - 77 B Dimanche )
15 Parking Auto pédestre - Prix : 8 € & | 18km Christian 15 Annulée
Mairie Prévenir Christian 48h al'avance (tél. ou sms)
Dimanche Au fil de la Drouette - 78/28 - Mardi Forét de I'lsle Adam - 95 : .
18 7hs5 (Mobilis zones 1 a 5 + supplément) 22 km Philippe 17 8h00 (Mobilis zones 1 4 5) & | 28km André
. . . 8h30 Jouarre ==> St Cyr sur Morin - 77
Mardi Port aux cerises - 91 Jeudi . . L
20 8h30 (Mobilis zones 1 & 4) 17 km Yvette 19 Parl.<|lng AL{IO pedestre - Prix : 8§' 18 km Guy
Mairie Prévenir Guy 48h al'avance (tél. ou sms)
Jeudi 8h30 Autour des étangs de la Miniére - 78 & | 20km Alain Dimanche 7h15 Journée de la Randohr)ge ) 8-12 Les
22 (Mobilis zones 1 a 4) 22 Rdv Gare Auberge du Cochon Grillé & Meaucé - 28 km animateurs
. Juvisy ==> Servon - 91/77 : . . ]
Dimanche 9h30 CVIDF Etape 4 22 km Philippe Mardi 7h45 La serre aux paplllqns -78 (entrée: 6 €) & 18 km Christian
25 - N 24 (Mobilis zones 1 a 5)
(Mobilis zones 1 a 4)
Mardi Thorigny - Circuit de la Dhuis - 77 ; Jeudi La Verriere ==> St Rémy lés Chevreuse - 78 | sz
27 8h30 (Billets simples) S 17 km Paul 26 7h30 (Mobilis zones 1 4 5) & | 20km Paul
Jeudi Falaises de la Seine & Dimanche
29 7h40 Mantes la Jolie ==> Bonniéres sur Seine - 78 & 28 km Philippe 29 7h30 Annulée
(Mobilis zones 1 & 5) &
4_ & & Si vous souhaitez recevoir notre bulletin par courrier électronique, envoyez un message a:
Niveaux : ... = facile, &5 = moyen, & difficile, & = +rés difficile info@rosny-rando.org ou via la rubrique «contact» de notre site : http://rosny-rando.org

Sauf avis contraire, le lieu du rendez-vous est a la gare RER de Rosny Centre c6té Hall ® - Facilorando = Parcours plat, allure modérée




DIMANCHE 11 MAI 2014
13° Rand'Oxygéne a Roissy en Brie

Transport aller-retour par RER a la charge des participants.
Rendez-vous a 7h00 dans le hall de la gare de Rosny Centre.
Parcours de 15 ou 10 km. Inscription de 5 € prise en charge par I'association.
Participation : 12 € pour le repas

Prévoir une paire de chaussures propres pour le repas dans la salle.
Retour dans l'apreés-midi.

Inscription obligatoire au plus tard le 7 mai 2014, délai de rigueur,
a I'aide du bulletin ci-dessous auquel devra étre joint impérativement
le reglement par cheque a I'ordre des Randonneurs Rosnéens.

Toute inscription non accompagnée d’un cheque ne pourra étre prise

en compte.

Le tout étant a faire parvenir a :
Les Randonneurs Rosnéens
Hétel de Ville - 20 rue Claude Pernés - 93110 - Rosny sous Bois

DIMANCHE 22 JUIN 2014
Journée de la Randonnée a Meaucé (Eure et Loir - 28)

}( ______________________________________________________________________________________

Participation (par personne) :

Adhérents : 40 € - Conjoints non-adhérents : 45 €.

Transport en autocar. ATTENTION ! Nombre de places limité.
Prévoir une paire de chaussures propres pour le restaurant.
Rendez-vous a 7h15 précises devant la gare de Rosny (centre ville).
Randonnée prévue : le matin 12 ou 8 km (non obligatoire).

Repas au restaurant du « Cochon Grillé ». Retour probable vers 18h

Inscription obligatoire au plus tard le 13 juin 2014, délai de rigueur a
I’aide du bulletin ci- dessous auquel devra étre joint impérativement
le reglement par cheque a I'ordre des Randonneurs Rosnéens.
Toute inscription non accompagnée d’un chéque ne pourra étre
prise en compte.
Le tout est a faire parvenir a :
Les Randonneurs Rosnéens
Hétel de Ville - 20 rue Claude Pernés - 93110 ROSNY SOUS BOIS
Pour tout renseignement complémentaire téléphoner au 06 79 44 26 27

13° Rand'Oxygéne a Roissy en Brie - Dimanche 11 mai 2014
Bulletin d’inscription (Un_par _personne)

NOM : ... Prénom: ......cooovvnnvivneeeieieeennn,
F N =T TSR
Date de naissance : ......cccceeeveeeeeeernenne - Distance prévue : 15-10 km

Entourez votre choix

Participation : 12 € par chéque ci-joint.
Regroupez éventuellement les bulletins d’inscription
avec un seul paiement pour plusieurs participants.

Bulletin a adresser impérativement avec votre chéque a I'ordre
des Randonneurs Rosnéens au plus tard le 7 mai 2014 a :

Les Randonneurs Rosnéens
Hotel de Ville - 20 rue Claude Pernés - 93110 Rosny sous Bois

.

Journée de la Randonnée a Meaucé — Dimanche 22 juin 2014

Bulletin d’inscription (Un_par _personne)

NOM & .o Prénom : .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeans

Participation : 40 ou 45 € (rayer la valeur inutile) par chéque ci-joint.
Regroupez éventuellement les bulletins d’inscription
avec un seul paiement pour plusieurs participants.

Bulletin a adresser impérativement avec votre cheque a l'ordre
des Randonneurs Rosnéens au plus tard le 13 juin 2014 a :

Les Randonneurs Rosnéens
Hotel de Ville - 20 rue Claude Pernes - 93110 Rosny sous Bois




